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? HSP Cafe - Drechtsteden
(Papendr echt) E.‘fi..‘s?c}'-ls;c.afé

drechtsteden

Vrijdag 12 december 2025 van 10:00 tot 12:00 uur

9 Over 14 dagen

Volksuniversiteit Papendrecht
= Vondellaan 158, Papendrecht

{OnboooD thoooooo - toOOit_bOOCbOOOROOOOROOO.

[0 Een HSP Café is een laagdrempelige bijeenkomst voor hoogsensitieve personen. Een fijne manier om gelijkgestemden te ontmoeten

en meer te leren over (jouw) hoogsensitiviteit.

0000 Het thema van deze editie is QI000000000000OCOO ... een klein woord met een grote impact. Maar waarom is dit voor veel hoogsensitieve men:
moeilijk? Waarom blijven we soms hangen in vriendschappen, situaties of verwachtingen, terwijl we weten dat ze ons niet meer

dienen?

Voor HSP's speelt hierbij vaak een gevoel van loyaliteit naar anderen of de angst om iemand teleur te stellen. Dat maakt loslaten extra

lastig. In dit HSP Café gaan we in gesprek over dit boeiende thema en wat loslaten voor jou betekent.

00 000000000000000000000000 OoOCOR0C000000007 Meld je dan aan via onderstaande link:

[littps://www.coachingspraktijk-besuare.nl/agenda

En dan zie ik je graag op vrijdag 12 december in Papendrecht!

Lieve groet, Marjolein

Wijk

Westpolder - 't Eiland, Molenvliet, Kraaihoek, Middenpolder, Wilgendonk, Oostpolder - de Kooy, Elders

Thema

Ontmoeten

L eeftijd
18- 50,50 -60,60-90

Ga voor meer informatie naar
puurpapendrecht.nl/agenda
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