


Groen geluk

Om het najaar weer tot hét plantseizoen te maken, start op
1 oktober de campagne ‘Het vergeten tuinseizoen’. Ook
tv-tuinman Lodewijk Hoekstra werkt aan deze actie mee.

“Het najaarsmoment is heel belangrijk om mensen weer te

verbinden met de tuin, met groen.”
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e campagne is opgezet door Stichting
Steenbreek en NL Greenlabel in
samenwerking met Stichting De Groene
Stad, De Tuinen van Appeltern en
Tuinbranche Nederland. Lodewijk is
mede-oprichter van NL Greenlabel dat
duurzaamheidspaspoorten uitgeeft voor
materialen, planten en producten voor
de buitenruimte om inzichtelijk te maken
watde impact hiervan is op het milieu en de
meerwaarde voor bijvoorbeeld biodiversiteit.
Over het waarom van de campagne ‘Het vergeten tuinseizoen’ is
hij heel duidelijk: "Heel plat gezegd, de commercie heeft het over-
genomen van de inhoud. Dat is een enorm probleem in de groene
sector; het groen is daar vaak decoratie en het wordt z6 aangeboden
dat de nadruk ligt op gemak, op weinig onderhoud, omdat we
zogenaamd allemaal druk zijn. En waarom zou je in het najaar in de
tuin willen werken, want kennelijk is het dan heel vies weer en
helemaal niet leuk. Wij willen dat omdraaien, dat het eigenlijk het
perfecte moment is om juist weer bloembollen te gaan verkopen
in plaats van kerstballen.” Uiteraard gaat het om méér dan alleen
bloembollen, ook bomen, struiken en vaste planten kunnen het
beste in oktober-november de grond in, omdat ze dan het beste
aanslaan. “Hetis het ideale moment - zeker met de drogere periodes
die we krijgen met het veranderende klimaat - om juist in het najaar
plantgoed aan te brengen”, zegt Lodewijk. “In het najaar is het
groeiseizoen afgelopen en kun je eigenlijk alles planten wat je maar
wilt. Maar je kunt ook vaste planten scheuren, je border opnieuw
schikken of structurele veranderingen in je tuin aanbrengen.”

Brandnetels
De campagne ‘Het vergeten tuinseizoen’ is ook bedoeld om
mensen ervan bewust te maken dat je het hele jaar metje tuin en

leefomgeving bezig kunt zijn. “Hetis niet een soort gehypet
voorjaarsmomentje waarin iedereen naar het tuincentrum wordt
gejaagd om maar zoveel mogelijk te kopen, het liefsthardware en
plastic, en allerlei onnodige tuinmachines. Het gaat om planten

en om onze band met de natuur”, vindt Lodewijk. De campagne

is dan ook heel breed opgezet. Deze richt zich niet alleen op het
vergroenen van de tuin, maar ook op het vergroenen van de leef-
omgeving, bijvoorbeeld een plein of straat.

Dat je met meer groen een gezondere leefomgeving creéert, is
inmiddels alom bekend. Nog beter is het, als de nieuwe aanplant
een bijdrage levertaan de biodiversiteit. Het beste kun je dan
gebiedseigen beplanting kiezen. “Dat zijn planten die van nature

in jouw regio voorkomen. Het makkelijkst is - en dat klinkt gek -
kruiden die zich spontaan vestigen, dus wat mensen onkruid
noemen. Zelf heb ik een hele hoek in mijn tuin, die ik helemaal laat
begroeien met brandnetels, koolzaad en Eupatorium, leverkruid. Dat
ziet er prachtig uit én het zijn planten die perfect zijn voor insecten.”
Dat deze inheemse planten zich hier en daar uitzaaien in de rest van
zijn tuin vindt hij geen probleem, daar wiedt hij ze gewoon.

Loop je bij een tuincentrum of kweker rond op zoek naar planten
voor je tuin dan valt het nog niet mee om te achterhalen welke
planten inheems zijn. Lodewijk adviseert om je dan vooraf te laten
inspireren door je omgeving. Kijk wat er bij jou in de buurt goed

‘In het najaar is het
groeiseizoen afgelopen
en kun je eigenlijk alles

planten wat je maar wilt.’
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Vergeetniet in het najaar
bloémbollen aan te planten!

Atkoppelen
'egenpip

In deze tijden van klimaatverandering is het
ook goed om je regenpijp af te koppelen. Het
regenwater kun je opvangen in een regenton
- ener je planten mee gieten - of bijvoorbeeld

in een wadi laten stromen waarna het
vanzelfin de ondergrond wegzakt. Dit is
goed voor je tuin en zo wordt het riool niet
onnodig belast. Ook een groendak is een
goede optie. “Dit houdt tot vijftig procent
van het regenwater langer vast, waardoor je
minder piekbelasting hebt op het riool”, weet

Lodewijk. “Als je het water laat uitkomen in

een grote regenton, dan doe je het helemaal
goed, want dan heb je ook nog water wat
je kunt hergebruiken.”
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"Als je dan toch een paar

honderd euro hebt om te
besteden, dan kun je dit
beter investeren in een

dikke, grote boom.’

groeit. “Ditis een indicatie qua bodem en grondsoort dat je goed
zit. Planten die het bij de buren goed doen, zullen het ook bij jou
goed doen.” Je kunt ook kiezen voor duurzaam gekweekte planten,
deze hebben vaak een duurzaamheidslabel, bijvoorbeeld van
Greenlabel, Milieukeur of Planet Proof. Worden deze bovendien
aangeduid als bijen- en vlinderplanten, dan ben je helemaal

goed bezig.

Natuurlijke zonwering

Gelukkig is er steeds meer aandacht voor biodiversiteit, ook in

de tuincentra. Maar niet alles wat onder die noemer wordt aan-
geboden, is volgens Lodewijk zinvol. “Je kan nog steeds allerlei
dingen kopen, die eigenlijk heel onwenselijk zijn, bijvoorbeeld
wildebloemenzaad maar dan zo'n carnavalsmengsel met allerlei
plantjes die hier helemaal niet thuishoren. Zon bloemenmengsel
is voor bijen en vlinders een soort woestijn. Het is heel kleurrijk,
maar het geeft geen voedsel, dus het werkt eerder averechts.”

Ook bij de aanschaf van een insectenhotel is het opletten geblazen,
waarschuwt Lodewijk. Sommige insectenhotels zijn z6 slecht
afgewerkt datinsecten niet in de gaatjes kunnen vanwege
derafelige randjes.

Het beste is om je tuin te zien als een stukje natuur, als een eco-
systeem inclusief natuurlijke kringlopen en een gezonde bodem.
Liefst lekker rommelig, met takkenrillen van snoei-afval en met
herfstblad in de border. Met een composthoop om je groente-,
fruit- en tuinafval te composteren; dat scheelt enorm in de milieu-
belasting, bovendien is compost goud voor je tuin. Ook is Lodewijk
een groot voorstander van hergebruik. “Je hoeft niet alles weg te
halen, af te voeren en opnieuw te beginnen. Of het nou een oude
autoband is of oude tegels, je kunt er hele toffe dingen mee doen.
Lessis more! Als je dan toch een paar honderd euro hebt om te
besteden, dan kun je dit beter investeren in een dikke, grote
boom. Die vervolgens werkt als een paar airconditioners, omdat
hij in de zomer koelt en in de winter de zon doorlaat.”

Zo'n natuurlijke zonwering was vroeger veel meer vanzelfsprekend
dan tegenwoordig; denk aan de leilinden die van oudsher bij
boerderijen werden aangeplant. Dit soort langetermijndenken
vraagt volgens Lodewijk wel een andere manier van werken dan
het ‘instant geluk, dat we natuurlijk heel lang als sector hebben
verkocht'.

Sponslaag

Denk niet dat je alleen met een enorme lap grond een bijdrage kunt
leveren aan het verhogen van de biodiversiteit. Ook een stadstuin
dieje ecologisch gaatinrichten en onderhouden levert extra
natuurwaarden op. Uit eigen ervaring weet Lodewijk hoe snel

het vergroenen van een tuin resultaat oplevert. Toen hij vier jaar
geleden in zijn nieuw gebouwde, duurzame woning trok, lag
erachter een oude parkeerplaats. Inmiddels ligt hier een natuurrijke
tuin die een walhalla is voor vlinders, bijen en vogels. “Daarvoor is
die rommeligheid heel belangrijk, zoals die humusrijke laag waarbij
je de blaadjes niet afvoert maar in je border laat liggen. Hier krijg
jeallerlei insecten in en dat is de basis van een gezonde bodem.
Maar wat het nog meer doet: door de organische stoffen in de grond
endoor de wormen die dat allemaal verteren, krijg je een heel

Groen geluk

veerkrachtige, sponsachtige bodem.” Zo'n sponslaag kan veel water
absorberen maar ook vasthouden, wat juist met het veranderde
klimaat heel belangrijk is. Bij heftige regenbuien kan hetriool snel
overbelast raken. Daarom is het goed om regenwater in je eigen tuin
op te vangen; hoe meer groen je hebt, hoe meer water je tuin kan
absorberen. Voldoende groen betekent dat minimaal zestig procent
van je tuin uit beplanting bestaat. Maar al haal je maar één tegel
eruit en zet je daar bijvoorbeeld een vlinderstruik neer, dan ben je al
goed bezig, vindt Lodewijk. “Als die vlinderstruik gaat bloeien dan
denk je hetjaar daarna vanzelf: O, wat leuk, ik wil eigenlijk wel
méér bloemen!”, lacht hij.

Mooi grasveld

Later in het gesprek vertelt hij dat hij echt anders is gaan denken
over de natuur. “Wij zijn eigenlijk te gastin de natuur, het gebouw is
ook te gastin de natuur. Als je de natuur als uitgangspunt neemt,
krijg je sterkere planten, meer insecten, een gezondere bodem en
minder snel kans op overstromingen, omdat je de natuur in feite het
werk laat doen.” Een strak gemaaid gazon trefje in zijn eigen tuin
dan ook niet aan, want ditis allerminst natuurlijk. Wél heeft hij een
grasveld waar hij vrijwel geen onderhoud aan heeft. “Tk maai het,
denk ik, zes keer per jaar. Ik laat het hoog worden totdat je bloeiende
klavers hebt en dat soort dingen, en dan pas maai ik het. Maar ik geef
het ook geen water en ik bemest het niet, en toch heb ik best wel een
mooi grasveld.”

Onlangs is Lodewijks boek Groen Geluk verschenen. Je vindt hierin
volop tips voor een duurzamer en bewuster leven. Lodewijk: “Ik
hoop dat het boek mensen aanspoort bewuster te worden van

hun footprint, en dat hetlaat zien hoe ze hun dagelijks leven vrij
makkelijk kunnen aanpassen.” Het boek sluit naadloos aan bij
Lodewijks Groene Geluk, hetitem dat hij al twee jaar doet in het
tv-programma De Grote Tuinverbouwing.

BOEK

Titel: Groen Geluk - Tips voor
een duurzaam dagelijks leven
Auteur: Lodewijk Hoekstra
Prijs: €24,99
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GELUK

TIPS VOOR EEN DUURZAAM- &
' 'DAGELIJKS LEVEN'  f

DOE MEE & WIN

We mogen vijf exemplaren van dit boek weggeven!
Wil je kans maken op ‘Groen Geluk’? Ga dan naar
www.tuinseizoen.com/winnen. Je kunt meedoen tot
31 oktober 2020. De winnaars krijgen vanzelf bericht.
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